
У пошуках власного ресурсу 
 

З використанням технологій дистанційного навчання проходять не лише 

навчальні, але й розвивальні заняття .  Основна робота на онлайн-годинах з 

психологом під час воєнного часу спрямована в першу чергу на: 

- зменшення тривоги учнів; 

- розвиток відчуття опори, самовпевненості; 

- активацію захисних навичок організму; 

 -підтримку комунікативних навичок учнів. 

 

  

 

 


